
Pour plus d’informations,
CONTACTEZ-NOUS !

David GOSSE
david.gosse@ac-normandie.fr

02 35 24 63 42
Ludivine GUERPIN-BAUDOUIN

ludivine.guerpin@ac-normandie.fr
02 35 24 63 42
Estelle YVIS

estelle.yvis@ac-normandie.fr
06 74 97 17 73

Envie d’en savoir plus ?
Découvrez notre offre de formation 
GRETA Côtes Normandes

FORMEZ-VOUS 
À DEMAIN ! 

FORMEZ-VOUS 
À DEMAIN ! 

FORMEZ-VOUS AU
BP JEPS MENTION 
MULTI‑ACTIVITÉS PHYSIQUES 
OU SPORTIVES POUR TOUS 
(MAPST)
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Le Greta Côtes Normandes, c’est 36 lieux de formation,
un maillage unique pour trouver la 

formation qui vous correspond, tout près de chez vous ! 

Depuis plus de 50 ans nous mettons notre expérience et notre 
savoir-faire au service des entreprises, des jeunes, des salarié·es 

et des demandeur·euses d’emploi ! 

greta.ac-normandie.fr



Pré-requis :
Être agé(e) au moins de 17 ans ;
Satisfaire aux tests d’exigences (possibilité d’organisation par le Greta) ;
Casier judiciaire vierge ;
Certificat médical de non contre-indication à la pratique du sport et à 

l’encadrement;
SST, PSC1...
Avoir une expérience dans l’animation et le sport

 Objectifs :
Le BPJEPS Mention Multi‑Activités Physiques ou Sportives pour Tous (MAPST) forme 
des éducateurs sportifs polyvalents capables d’encadrer, d’animer et de concevoir 
des activités physiques et sportives accessibles à tous les publics, en adoptant 
une démarche préventive et sécuritaire. Cette formation professionnalise des 
intervenants capables de promouvoir le sport comme outil de bien‑être, de santé et 
de cohésion sociale, dans le respect des valeurs éducatives et citoyennes du sport.
Missions de l’éducateur sportif MAPST :

 Concevoir et mettre en œuvre des projets d’animation sportive adaptés à 
différents publics.
 Encadrer, animer et sécuriser des séances et cycles d’activités physiques.
 Adapter ses interventions aux besoins et capacités des pratiquants.
 Promouvoir les valeurs éducatives et citoyennes du sport.
 Participer au développement et à la communication d’une structure.
 Favoriser l’inclusion et la mixité des pratiques sportives.

Modalités de formation :
Alternance centre de formation et entreprise

625h en centre de formation (2 jours /semaine)

105h de FOAD (0.5 jours/semaine)

628h en structure d’alternance (2.5 jours / semaine)

Domaines d’activités :
Activités physiques à caractère ludique et sportif : jeux collectifs, sports d’opposition, jeux 

de raquettes.

Activités physiques d’entretien corporel : renforcement musculaire, fitness, mobilité, 
stretching, bien‑être.

Activités physiques de pleine nature : randonnée, orientation, course d’orientation, VTT, 
marche nordique.

Débouchés professionnels :
 Éducateur sportif dans une collectivité, une association, un club ou une base de loisirs.

Animateur sportif territorial.

Responsable d’activités physiques et sportives et coatch sportif.

Possibilité d’évolution vers le BPJEPS spécialisé, le DEJEPS ou la fonction publique territorial.

Notre formation

Contenu de la formation

Modalités d’admission :
Entretien de motivation et vérification des prérequis ;
Pas de niveau de formation minium demandé.
Pratique sportive exigée
 Recrutement permanent

Modalités d’alternance :
Apprentissage ou Contrat de professionnalisation, ou autre : nous consulter.

Financement :
Nous consulter.

Dates et lieu de formation :
Antenne Le Havre Sud, Lycée Françoise de Grâce : 16 rue de la vallée, Le Havre (76 600)

Accessibilité :
Notre référent Handicap se tient à la disponibilité de toutes personnes reconnue 

travailleur handicapé souhaitant intégrer l’une de nos formations.

Public concerné :
Salariés, individuels, tout public.

Bloc de compétences 1
Concevoir et mettre en œuvre des projets d’animation dans le cadre de l’organisation de 
travail d’une structure du champ du sport ou de l’animation.

Bloc de compétences 2
Valoriser les activités et les projets d’une structure dans le champ du sport ou de 
l’animation.
Bloc de compétences 2
Concevoir, animer, en sécurité et évaluer des séances et des cycles de séances de 
découverte, d’initiation et d’apprentissage des activités physiques ou sportives dans le 
cadre du projet et de l’organisation de travail de la structure.


